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選定療養費と外来患者数についての調査結果報告 

 

一般社団法人 全国医学部長病院長会議 

DPC（包括評価支払制度）に関する WG 

座長  小山 信彌 

 

3月中旬に全国国公私立の医学部・医科 80大学を対象に選定療養費と外来患者数に関す

るアンケート調査を実施致しました。 

その調査結果についてご報告致します。 

 

1. 初めに 

２２年改定から、３回連続で大規模病院の外来の在り方について、評価されてきまし

た。また、来年からは、大規模病院の外来において選定療養費が義務付になる方向で、

中医協にて議論されております。その中で、大学病院外来の現状についてアンケート調

査を行い、選定療養費の在り方、考え方をまとめ、次年度改定の要望事項について考え

る資料としたいと考えています。 

2. 結果(資料 1,2,3,3 参考) 

(ア) 直近の外来患者数は減少傾向にあり、大学病院全体の平均外来患者数は、1,872 名

であった。(国立大学：1,647 名、公立大学：1,855 名、私立大学：2,210 名) 

(イ) 外来患者数の最高値は、国立大学で 3,034 名、公立大学で 2,226 名、私立大学の

3,892 名 

(ウ) 3,000 名を超えている大学は、国立大学 2 病院、私立大学 2 病院のみの 4 病院でし

た。 

(エ) 紹介率は、平均 79.3％で、国立大学：82.6％、公立大学：81.8％、私立大学：73.8％

でした。 

(オ) 逆紹介率は、平均 57.4％で、国立大学：59.5％、公立大学：61.2％、私立大学：

53.3％でした。 

(カ) 選定療養費は、平均 4,134 円で、国立大学：3888 円、公立大学：3,068 円、私立

大学：4,799 円でした。 

(キ) 選定療養費は、最高 10,800 円、最低 1,910 円、3,000 円以下が 45 病院、5,000

円以上が 27 病院でした。 

(ク) 選定療養費を最近値上げした病院を調べましたが、外来患者数、紹介率、逆紹介

率とも、あまり大きな変化は見られませんでしたが、若干ではありますが、減少

傾向がみられました。 



 

3. まとめ 

集計結果からは、選定療養費の金額変更により、選定療養費算定患者数の減少、紹介

率・逆紹介率上昇について一部確認することが出来ますが、金額変更はあくまで一端で

あり、紹介・逆紹介の向上への取り組みを行っている病院が、数値に表れているかと思

われます。また、選定療養費の情報は、医療機関に勤務していると当たり前のように知っ

ていますが、受診をあまりしない一般の人には知られていないと思います。案として、医療

機関（診療所、病院）の役割、選定療養費の制度についての情報を、国（厚生労働省）から

都道府県、市区町村へと順に通知を行なっていただき、広報紙などを通じて一般の人へと周

知することが望ましいと考えます。さらに、公費負担の患者さんについても明確にする必要

があると思います。 



資料１

外来患者数、紹介率、逆紹介率、選定療養費　平成26年度4-1月（10ヶ月）

平均値

回答数
外来

稼働日数
外来

延べ患者数

外来
一日平均
患者数

紹介率 逆紹介率 選定療養費

国立 43 202日 333,351名 1,647名 82.6% 59.5% 3,888 円

公立 8 203日 377,137名 1,855名 81.8% 61.2% 3,068 円

私立 29 231日 504,999名 2,210名 73.8% 53.3% 4,799 円

計 80 213日 399,952名 1,872名 79.3% 57.4% 4,134 円

外来
一日平均
患者数

紹介率 逆紹介率 選定療養費

国立 平均値 1,647名 82.6% 59.5% 3,888 円

最高値 3,034名 104.9% 88.4% 5,400 円

最低値 920名 64.4% 37.5% 2,700 円

中央値 1,441名 83.5% 59.2% 3,240 円

公立 平均値 1,855名 81.8% 61.2% 3,044 円

最高値 2,226名 113.6% 80.0% 4,320 円

最低値 1,426名 70.3% 41.4% 1,910 円

中央値 1,938名 78.6% 59.1% 3,120 円

私立 平均値 2,210名 73.8% 53.3% 4,799 円

最高値 3,892名 95.3% 69.0% 10,800 円

最低値 1,150名 56.2% 31.8% 2,160 円

中央値 2,112名 71.6% 52.8% 5,250 円

全体 平均値 1,872名 79.3% 57.4% 4,134 円

最高値 3,892名 113.6% 88.4% 10,800 円

最低値 920名 56.2% 31.8% 1,910 円

中央値 1,841名 78.3% 57.8% 3,240 円

金額区分別集計

5,000円以上 3,000円以上 3,000円未満 計

国立 12 27 4 43

公立 0 5 3 8

私立 15 13 1 29

全体 27 45 8 80

平成27年4月16日



資料２
選定療養費の算定推移と患者数，算定件数の変遷

一日平均患者数
※ 変更なし病院は、25年度と26年度との差

区分 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし
病院数 8 病院 35 病院 1 病院 7 病院 16 病院 13 病院 25 病院 55 病院
変更前 1,735名 1,632名 1,770名 1,875名 2,496名 1,875名 2,224名 1,720名
変更後 1,782名 1,621名 1,447名 1,863名 2,482名 1,908名 2,216名 1,720名

差 46.6名 -10.5名 -322.9名 -11.3名 -14.8名 32.7名 -7.5名 -0.4名

選定療養費
一日平均算定件数

※ 変更なし病院は、25年度と26年度との差

区分 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし
病院数 8 病院 35 病院 1 病院 7 病院 16 病院 13 病院 25 病院 55 病院
変更前 13.4件 17.6件 29.5件 21.9件 42.9件 24.5件 32.9件 19.7件
変更後 10.4件 16.2件 2.7件 18.2件 34.2件 21.7件 25.3件 17.7件

差 -3.0件 -1.4件 -26.8件 -3.7件 -8.6件 -2.8件 -7.6件 -2.0件

国立 公立 私立 全体

平成27年4月16日
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資料３
選定療養費の算定推移と紹介率，逆紹介率の変遷

紹介率
※ 変更なし病院は、25年度と26年度との差

区分 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし
病院数 8 病院 35 病院 1 病院 7 病院 16 病院 13 病院 25 病院 55 病院
変更前 79.9% 79.7% 69.9% 76.4% 65.3% 71.7% 70.1% 77.4%
変更後 83.6% 81.7% 86.3% 83.3% 72.0% 75.1% 76.3% 80.3%

差 3.8% 2.0% 16.4% 6.8% 6.7% 3.5% 6.1% 3.0%

逆紹介率
※ 変更なし病院は、25年度と26年度との差

区分 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし 変更あり 変更なし
病院数 8 病院 35 病院 1 病院 7 病院 16 病院 13 病院 25 病院 55 病院
変更前 51.4% 55.5% 56.0% 58.8% 44.3% 49.7% 47.0% 54.6%
変更後 59.1% 59.0% 73.3% 61.9% 51.9% 53.5% 55.0% 58.1%

差 7.7% 3.5% 17.3% 3.1% 7.6% 3.7% 8.0% 3.5%

国立 公立 私立 全体

平成27年4月16日
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